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最近參加了『香港撒瑪利亞防止自殺會』舉辦的專業進修課程，學習『接納與承諾
治療』的基礎理論和技巧。之所以參加這課程，緣於 2024 年頭有位主內朋友與我分享了
一個運用『接納與承諾治療』的方法，名為『情緒深度行—基督徒心‧靈健康更新計
劃』的項目，此項目由 2017 年開始至 2020 年結束，先訓練了來自不同教會或機構的小組
導師，然後將計劃落實於各堂會或機構。計劃的研究結果顯示參加者在計劃後 : 

更覺察自己的生活(90%)、更明白自己的情緒反應(90%)、感到和上帝更加親近(87%)
和提升情緒/精神健康(97%)。 

項目的策劃者盧德賢博士和湯國鈞博士都是基督徒臨床心理學家，他們將計劃的內
容和研究結果編寫成書，書名是『重拾生活的力量』，於 2022 年出版。聽朋友介紹後，
我急不及待地把書買來，當手執書本打開目錄，簡直有怦然心動的感覺！以下是目錄的
內容： 

1. 基督教靜觀及接納與承諾治療 

2. 認識心靈需要，正視內心渴求 

3. 覺察當下經驗，體現不同情緒 

4. 明辨內在需要，善待自己他人 

5. 放下思想糾結，換上屬靈視覺 

6. 迎向困苦情緒，追尋召命人生 

7. 學習慈心感恩，活出喜樂人生 

以上七個課題，正正是我近年漸漸形成中的召命方向，盼從學校崗位退休後的另一
人生階段，運用上帝給予的恩賜和近年帶領的學習，透過支援老師和家長繼續祝福這一
代學生。 

在『香港撒瑪利亞防止自殺會』的『接納與承諾治療』課程的第二堂，老師邀請一
位學員參與示範了一個小活動，活動中老師扮演同學心目中的一個困難或者問題，老師
拋一條繩給同學，請同學與他拔河，如果同學被拉向前一步，代表跌落深淵。同學不到
一秒便被老師拉前了，然後老師請同學拿起繩再試，今次同學想了一下，決定把繩放
開，如此，她就不會被『問題』拉倒了。接著。有趣的事情發生了，老師再次將繩拋給
同學，同學再次拿起，老師說 :「你又拿起繩了。」同學隨即放開，老師重覆將繩拋給同
學，同學又重覆接過來，老師再說：「你又拿起繩了。」此時，同學覺醒地問自己：
「是的，為甚麼我又拿起繩來了呢？」 

大家看到這裡，對這個小活動的喻意有何領受？內心有沒有一點點回響？ 

最後，推介另一本 2022 年出版的書給大家 : 

書名：《別跟內心怪獸拔河——接納與承諾治療的生活法則》 
作者：湯國鈞、黃志明                出版社：突破出版社 
內容簡介 : 「…… 現實生活告訴我們，快樂並非唾手可得，人生不如意事十常八九，如
果生活真的無法如意，要如何活？ …… 本書介紹接納與承諾治療內六個向度的內容和實
踐練習，幫助讀者即使面對困難，仍能重新聚焦自己的人生方向，即使在難處中仍有力
朝人生目標走去，能獲得心靈的滿足，可以過內在豐盛的生活。」 

在世上你們有苦難．但你們可以放心，我已經勝了世界。(約 16:33下)

牧者分享 



 

 

 

  

1/9/2024 講員 主席/ 
領詩 伴奏 家訊/ 

代禱 
司事 

(*奉獻祈禱) 投映 音響 

聖餐主日崇拜 
(實體) 

張雲開 
老師 

偉豪 
執事 

泳衡 
弟兄 

瑞蘭 
姑娘 

宜康弟兄 
*雅儀姊妹 

叡楓 
弟兄 

意就 
弟兄 

聖餐 黃德潔姑娘 聖餐襄禮 淑嫻執事、曉霞執事 

童來崇拜(實體) 幼稚園班：懿嘉執事、希彤姊妹。小學班：美蘭執事 

中華聖潔會大埔堂 
聖餐主日崇拜 

 



 

 請安靜默禱 預備迎見神  

1. 宣召 ----------- 來啊，我們要向耶和華歌唱， ----------- 主席 
向拯救我們的磐石歡呼！我們要來感謝祂，用詩歌向祂歡呼！ 

(詩 95:1-2) 

2. 禱告 ---------------------------------------------------- 主席 

3. 讚美 ---------------------------------------------------- 主席 

4. 讀經 ------------- 使徒行傳 1:15-26 ------------------- 主席 

5. 證道 ------- 唔好攞上帝做藉口之盡職審查 ---- 張雲開老師 

6. 聖餐 ---------------- 耶穌為愛受難 ------------- 黃德潔姑娘 

7. 奉獻 ---------------------------------------------------- 主席 

8. 家訊 -------------------------------------------- 羅瑞蘭姑娘 

9. 代禱 ------------------- 大使命 ---------------- 羅瑞蘭姑娘

10. 祝禱 ---------------------------------------------羅瑞蘭姑娘 

~請留步參與主日學~ 
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 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

聽道筆記 



 

家訊 Announcements 

承蒙建道神學院張雲開老師蒞臨證道，本堂深表謝意！ 

歡迎參與聚會的新朋友，願主賜福你，誠邀你繼續參與本堂聚會。 

生日肢體 4/9 周泳衡弟兄、蘇樂詩姊妹；6/9 Terence 弟兄；7/9 郭展宏弟兄 

8/9/2024 講員 主席/領詩 伴奏 家訊/代禱 
司事 

*奉獻祈禱 
投映 音響 直播 

主日崇拜暨 
26 週年堂慶 

(實體) 

陳凱欣 
博士 

美蘭 
執事 

敬拜隊 
德潔 
姑娘 

雅儀姊妹 
*嘉珮姊妹 

志龍 
弟兄 

無忌 
弟兄 

無忌 
弟兄 

童來崇拜(實體) 幼稚園班：希彤姊妹、懿嘉執事。小學班：靜雯姊妹 

1. 8/9 為本堂 26 週年堂慶。講員為中國宣道神學院院長陳凱欣牧師。 
崇拜後有到會聚餐，費用自由奉獻。邀請每一位弟兄姊妹出席參與，慶祝教會 
經歷又一年的恩典和成長，並凝聚同心跟從神的引領繼續前行。當天聚餐後歡 
迎弟兄姊妹留步自由活動。請於今天內掃瞄以下 QR code 報名，以便安排。 

2. 新年度第一季主日學日期 : 1/9、15/9、6/10、13/10。主題 : 『人啊，你是誰？』導
師 : 瑞蘭姑娘。時間 : 12:00-1:00。鼓勵所有弟兄姊妹參加，一同學習主道、彼此分
享、互勉。 

3. 2023-2024 年度年終會友大會投票結果更正如下，總有效票為 30 票：選舉新年度
9/2024-8/2026 執事-梁美蘭(贊成 30 票)、伍偉豪(贊成 29 票)、鄺曉霞(贊成 29 票)；
全票(30 票)贊成通過 2024-2025 年度事工計劃及財政預算，感謝各位出席參與。 

4. 2024-2025 年度執事崗位互選結果如下：伍偉豪執事(主席) 、梁美蘭執事(副主席) 、
黃懿嘉執事(副主席)、梁淑嫻執事(文書)、鄺曉霞執事(財政)。 

5. 為讓弟兄姊妹恆常了解教會事務和發展，由 2024 年 9 月起，執事同工會議程於會議
前一週張貼。弟兄姊妹如有意列席會議，可以於會議前最少兩天聯絡瑞蘭姑娘。 

6. 教會行事曆會全年張貼，內容包括各項活動、聚會、課程和會議，給弟兄姊妹參閱及
預留時間出席參與。 

7. 今日文章有瑞蘭姑娘分享最近關於心靈健康的學習和書籍推介，希望弟兄姊妹在當中
得著一點啟迪。 

上周主日財政 堂捐 $290.00 月捐 $17,250.00  

7月財政 收入 $59,654.11 支出 $79,921.50 盈餘/(-虧損) (-$20,267.39)   

截至 31/7實際浮動資金(各銀行戶口結餘扣除各項教會基金) $591,356.26 

代禱 Prayer 

1. 為新一屆執事祈禱，求神悅納各執事擺上時間、呈獻才幹能力和愛弟兄姊妹的心，求
神使用執事們的服事，有如五餅二魚，祝福多人！ 

2. 為 26 週年堂慶祈禱，願我們都可以數算過去一年在教會的生活和服事所經歷的恩典
和成長，也求神凝聚會眾的心，跟從神的召命一起參與教會生活和繼續服事學生、小
朋友和家長。 

3. 為靈風開學祈禱：求神保守教職員和學生的身、心健康，9 月 2 日的開學禮，校長及
負責老師所預備的信息能順利傳遞，鼓舞學生以積極和喜樂的心情開展新學年的學習
和生活。 

奉獻須知 奉獻可存入滙豐戶口「819-395260-001」或轉數快服務(號碼:9104787)後並取回入數紙或截圖將收據給幹
事或放入奉獻封內，或用劃線支票抬頭： 

「中華聖潔會大埔堂有限公司」/ 「The China Holiness Church (Tai Po) Limited」 



 

一首詩美的詩歌 
(曲、詞：朱浩權  版權屬「沙田浸信會、香港基督徒音樂事工協會」所有) 

正) 讓那讚美的聲音  在這空間響遍 

讓那敬拜的心聲  永不休止 

讓我心中所有意念  此刻都交主的手裡 

心中只想獻奉  我深深敬拜 

副) 人活著  原是要歌頌讚揚 

創造我的主  你是配得榮耀 

人活著  原是要將榮耀歸你  一首讚美的詩歌 

願帶我到寶座前敬拜 

醫治的愛 
(曲、詞：盛曉玫  版權屬「泥土音樂」所有) 

正) 在泥濘深谷中  祢領我走出來 

我跌跌又撞撞  是祢扶我站起來 

我滿身是傷痕  祢將我抱起來 

我在祢的懷中  甦醒過來 

副) 耶穌的愛  醫治了我的心  破碎的生命完整起來 

心中又燃起  光明的期待  再一次勇敢將自己敝開 

耶穌的愛  剛強了我的心  信心的翅膀再飛起來 

飛越每一個  高山和低谷  感謝耶穌醫治的愛 

  

詩歌讚美 



 

在地若天 
(曲：何威廉  詞：唐桂成  版權屬「香港基督徒音樂事工協會」所有) 

正 1) 同心志  靜待著  可跟祢相見 

在復活裡尊貴的臉  一心盼再遇見 

正 2) 同奔往  踏著步履走向高處 

在地若天又重遇  傾心聽祢話語 

副) 願你得平安這聲音滿力量  令我心天天都堅壯 

全是祢已復活作我光 

讓我傾全心高舉主祢聖名  盡我聲高呼主得勝 

榮耀  讚美  頌讚  揚永遠屬祢 

 

詩歌讚美 


